
開講時間： 月曜日：１０：３０～（初心者、初級、中級、上級）、１９：００～（初中上級）
     ※祝日のみ１８：４５～

火曜日：２０：００～（初心者・初級、中・上級）

水曜日：１３：３０～（初心者・初級、中級、上級）

土曜日：１１：００～（初心者・初級、中級、上級）

スクールの仕組み：１レッスン６０分で1ヶ月4回、登録された曜日・時間のクラスに出席していただきます。
月度制でのレッスンとなります。スケジュールをカレンダーにてご確認ください。
お休みされた分は、「振替レッスン」を受講することができます。
※　詳細は裏面「成人スイミングスクール振替レッスンについて」をご覧ください。
※『月曜日が祝日の場合』：通常19：00からのレッスンを、15分繰り上げて18：45から
レッスンを開始致します。振替えレッスンを受講される場合は、開始時間にご注意ください。
また、レッスン終了時間が１９：４５となり、退館時間が２０：００の為、お風呂エリアが
ご利用時間が短くなります。予めご了承ください。

練習内容：　水慣れから4泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ）の習得を目標にレッスンします。

ご用意いただくもの：　水着・スイミングキャップ・タオル・必要であればゴーグル

レッスンの流れ： レッスン開始30分前より入館可能です。

入館の際は、フロントで会員証をご提示ください。

タオルをご持参のうえ、プールにお越しください。
プール・ジャグジーをご利用の際は、必ずシャワーを浴び、お化粧や整髪料をしっかり
と落としてください。
レッスン開始時間になりましたら、担当コーチが出席をとりますので、レッスン実施
コースにお集まりください。
体調のすぐれない時、気持ち悪い、寒いなどレッスン中に異変を感じた際は遠慮なく
担当コーチまでお申し出ください。
飲酒をされているときのレッスン参加はお断りいたします。
レッスン終了後はクラブ施設（スパ等）をご利用いただけます。

（レッスン終了後60分以内にご退館ください。）
※　成人スクールご登録の方は、成人スクール以外のプログラムは受講できません。

各種お手続きの際の留意点：

◆休館日について
毎週金曜日・年末年始 他

＊ご利用・諸手続の際には休館日にご注意ください。手続期限日が休館日に当たる場合

期限は翌営業日とさせていただきます。尚、クラブ運営上、上記以外の期間に休館日を設けることが

あります。予めご了承ください。

◆受講料について
受講料は、7,150円(税込)／月【クラブ会員の方の重複受講は4,950円(税込)／月】となります。

※パパママ会員、月4会員様、法人会員様は除きます。

ルネサンスカードより引落としとなります。

＊受講料は、ご登録の口座より1ヶ月単位での引落としとなります。

引き落とし日：次月2日引き落とし（通帳記帳：イオンクレジット）

＊該当日が銀行休業日に当たる場合は翌営業日となります。

＊口座残高確認・ご入金は引落日前日までにお願いいたします。

◆クラス変更について
変更希望月の前月最終レッスン日までにフロントにてお手続きください。

◆休会について
休会希望月の前月10日までにお手続きください。

休会期間は2ヶ月間となります。

休会費：1,100円(税込)/月

◆退会について
退会希望月の前月10日までにお手続きください。

→休会・退会のお手続に際して…

＊10日が休館日に当たる場合は、翌日までが期限になります。

＊お手続はフロントにてお願いいたします。（事後のトラブルを防ぐためお電話での受付はいたしかねます）

●成人スイミングスクールのご案内●


